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今年も残り１ヶ月となりました。日中はまだ暖かい日もありますが、朝晩の冷え込

みも厳しくなってきていますね。子どもたちは「もうすぐサンタさんがくるね」「早

く会いたいな」とクリスマスの行事を楽しみにしています。１２月はもちつき会など

の季節の行事もありますので、体調面に気を付けながら、今年最後の月も楽しい思い

出をいっぱい作っていきたいと思います☆ 

 

 

 １２月の予定 

５日（金）身体測定（たんぽぽ G） 

１０日（水）身体測定（ひまわり G）           

      第１期保育所入所申込み締切日 

１１日（木）第２期保育所入所申込み開始日 

１３日（土）第４回グループ懇談会・茶話会 

１５日（月）避難訓練 

１６日（火）もちつき会 

２５日（木）クリスマス会 

２９日（月）年末保育１日目 

３０日（火）年末保育２日目 

                ３１日（水）大晦日 ※保育園はお休みです。 
 
 

●○● 第４回 グループ懇談会（茶話会）について●○● 

日時：１２月１３日（土） 場所：ひまわり G 保育室 

時間：１４時３０分～１５時００分  全体会 

   １５時００分～１６時００分  各グループ懇談会 

※詳細につきましては、コドモンのアンケートをご覧ください。卒園式やお祝いの会、

Ｋネットの引き落としに関してなど、お伝えする予定です。また、子どもたちの写真

や動画を見ながら、日ごろの様子もお伝えしたいと思います♪今年度最後となりま

す！たくさんのご参加お待ちしています♪ 
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●○● もちつき会について ●○●  

日時：１２月１６日（火） 場所：園庭（雨天時：ピロティー）  

時間：１０時００分～１１時３０分（予定）  

持ってくるもの：エプロン・三角巾・（ひまわりグループのみ：マスク） 

※爪のチェックをお願いします。地域の方にも協力してもらい、臼と杵を使って昔

ながらの方法で餅つきをします。 

  ●○● クリスマス会について ●○● 

日時：１２月２５日（木）  場所：各保育室・フリースペース 

時間：１０時００分～１１時３０分（予定） 

今年もサンタさんに会えるかな？子どもたちはいろいろな期待をもって過ごして

います。クリスマス会では、クリスマスならではの製作や出し物を見て楽しみたい

と思います☆ 

※９時３０分までの登園をお願いします。 

●○● 年末保育について ●○● 

日時：１２月２９日（月）・３０日（水）の２日間 

事前アンケートで申し込まれた方（両親ともに仕事など保育が必要な家

庭）は、愛情弁当と水筒・着替えの準備をお願いします。おやつは園で準備

します。職員は子どもの人数や登園・降園時間に合わせて出勤します。キャ

ンセルや時間の変更をされる場合は早めに職員までお知らせください。また、

体調不良等で当日キャンセルをされる場合には、コドモンにて７：３０まで

にご連絡をお願いします。 

●○● 七草について ●○● 

きりんぐみの１～３月生まれ、ぱんだぐみの４～１２月生まれのお友だちを対象

に、保育園では１月７日（水）にささやかなプレゼントを用意しています。ぜひ、

保育園にも晴れ着姿を見せに来てくださいね。また、保育園では給食で七草がゆを

提供します。七草のお祝いで、七草がゆを希望の方は、前日までに職員へお伝えく

ださい。お渡しできる時間帯は、１１時から１３時までとなります。よろしくお願

いします。毎年、何組か来てくれています。お待ちしています♪  

 

裏面へ続きます 

たいようのこ １２月号 

http://www.fujiho.jp/fujigaoka/


 

●○● 親子であそぼ！について ●○● 

日時：１月１７日（土）９：３０～１２：３０（予定） 

場所：たんぽぽ保育室・乳児別館・公園など 

対象：たんぽぽ G 親子 

準備物：動きやすい服装、靴、水筒、保護者用の白ご飯（一食分程度をタッ

パーにご準備ください。給食のカレーをかけて食べて頂きますので、深めの

容器が望ましいです。）、保護者用スプーン、タオル 

※保護者の方も動きやすい服装・靴でいらしてください。 

りすぐみは公園へおさんぽ、ひよこ・めだかぐみは親子でスキンシップを中

心とした活動を行う予定です。その後、お子さんの給食（カレーライス）の 

様子をご覧いただきながら、保護者の皆さんにも試食をしていただく予定で

す。出欠につきましては、コドモンアンケートにて配信予定です。 

※ひまわり G の子どもたちは通常の保育活動となります。 

※ご不明な点がありましたら、職員までお声掛けください。 

 

 

１月の予定 

１日（木） 元日 ※保育園はお休みです。   

２日（金） 年始休み ※保育園はお休みです。 

３日（土） 年始休み ※保育園はお休みです。 

５日（月） 通常保育スタート 

 身体測定（たんぽぽ G） 

７日（水） 七草 

９日（金） 身体測定（ひまわり G） 

 鏡開き 

１２日（月） 成人の日 ※保育園はお休みです。 

１５日（木） 避難訓練 

１７日（土） 親子であそぼ！（たんぽぽ G 親子） 

２０日（火） ふじヶ丘鍋クッキング 

３０日（金） 第２期保育所入所申込み締切日 

 

 

 
●○● 愛の献金募金について ●○● 

鹿児島県交通被災者たすけあい協会より、交通遺児への「愛の献金」の協力依頼

が来ております。１２月２６日（金）までの期間で募金を行います。  

設置場所は、事務室前になります。ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

●○● お願い ●○● 

今年度も残すところ、４ヶ月となりました。来年度の保育園継続利用について、

１１月下旬よりアンケートを配信しております。現段階での回答で構いませんので、

回答のご協力をお願いします。 

 
 

新年度や新学期には気をつけていた食事のリズムが、だんだ

んと乱れてきていませんか？ 幼児期は食事のリズムを作る大事

な時期ですので、規則正しい食事の時間、量、質を継続していき

ましょう。そのためには、体を動かすことで空腹を感じ、食欲を

わかせることがポイントです。また食欲は、「おなかがすいた」と

いう生理的な欲求だけではなく、「おいしそう、みんなで食べた

い」という気持ちや、今までの食体験にも影響されます。家庭で

楽しく食べる習慣も大切にしましょう。 

先日、職員研修で「咀嚼について」鹿大のもぐもぐ外来の先生

をお呼びしてお話を頂きました。噛むことも大事ですが、睡眠等

の生活リズムがこどもの成長にはとても大事だと話がありまし

た。また、一緒に考えていきましょう！ 

虫歯予防のためには、歯磨きの習慣が大切です。特に、乳

歯は虫歯になりやすく、進行も早いといわれています。子ど

もたち自身で意識して、朝、食後、就寝前の歯磨き習慣がつ

くように声をかけてあげてください。仕上げ磨きをしてあげ

ると、保護者の方とのスキンシップにもなり、子どもたちに

もうれしい時間です。上手に磨けたときは、カレンダーに 

シールを貼っても楽しいですね。 

後期歯科検診がありました★ 

きりんぐみさんは、歯磨きの仕方を 

教えてもらいました！ 

むし歯や気になることがあった 

お子さんは、かかりつけ歯科医に 

早めにご相談 

ください★ 

 


