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住所：鹿児島市緑ヶ丘町 5-5 

電話：099-244-1365（子育て支援センター『はらっぱ』） 

電話：099-244-1590（ふじヶ丘保育園）Fax ：099-244-1517 

開館時間：9時～16時（火曜・日曜・祝日休館日 変更有） 

メールアドレス harappa@joy.ocn.ne.jp ホームページ http://www.fujiho.jp/ 

 

 

  

 

 

 毎日「暑い!暑い！」の言葉があちこちから聞こえてくるほどの暑さの 

中、子ども達は元気のかたまり！・・・・夢中で遊んでいますが、 

夏場は予想以上に体力を消耗します。こまめに水分補給したり、なるべく 

日陰で遊ばせて、時には休息を心掛けながら、充分な休養と睡眠が取れるようにしましょう。また、熱中症等に気を付け、元気に夏の生活を楽しみましょう。 

  月 火 水 木 金 土 

 １ ２（休館日） ３ ４ ５ ６ 

Ａ

Ｍ 

 

あっぷっぷ 

「水遊び」 

    西伊敷・花野子育てサロン 

 

 

Ｐ

Ｍ 

 にっこにこ 

「水遊び」 

   

 

 ８ ９ ♥ 10 11（休館日） 12 13（休館日） 

Ａ

Ｍ 

 

にっこにこ 

「うちわ作り」 

手形・足形ぺったん 

ぽかぽか 

「うちわ作り」 

   山の日 子育て講座 

「お片付け教室」 

 

Ｐ
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 あっぷっぷ 

「うちわ作り」 

 

  

 

 15（休館日） 16（休館日） 17 18 ♥ 19 20 

Ａ

Ｍ 

 

あっぷっぷ 

「夏祭りごっこ」 

 

たんぽぽ広場 吉野地区子育てサロン えいごであそぼ！ 

 

わいわい 

「夏祭りごっこ」 
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 にっこにこ 

「夏祭りごっこ」 

 
 

 

 

 22 23 24 25 26（休館日） 27 
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8 月生まれ誕生会 

 

 にっこにこ 

「水遊び」 

大明丘ふれあい子育てサロン 

ぽかぽか 

「カレンダー作り」 

川上サロン 坂元・伊敷台三愛子育てサロン 

 

ママたちのトークタイム 

 

Ｐ

Ｍ 

 あっぷっぷ 

「水遊び」 

 

 

 

 

 

 29 30 31 開館時間…９時～１６時 ミニイベント･･･開館日 AM11：30～12：00 利用料：無料 駐

車料：100 円＊生活保護、一人親で住民税非課税世帯は駐車料も無料です。子育てに関する

相談は随時受け付けてます。◎図書の貸出しをおこなっています。１人５冊２週間まで無料で

貸し出しできます。◎昼食利用も受け付けております。１日限定５組まで保育園の給食を利用

できます。前日までの受付で、大人４００円・子ども３００円です。是非ご利用下さい。◎利

用の際のお願い：はらっぱは親子で自由に遊ぶ場です。親子が自主的に活動し子育てを体験し

たり、保育士に相談をしたり、はらっぱはそのような皆様を援助し支えていきます。◎駐車場

のお願い：車は決められた駐車場に必ず停車してください。川森歯科さんの駐車場には停めな

いようにご注意ください。（第一駐車場の向かい側は川森歯科さんの駐車場です。）                                                                        

Ａ

Ｍ 

0 さいっこあつまれ～ あっぷっぷ 

「9 月カレンダー作り」 

わいわい 

「手作りおもちゃ」 

Ｐ

Ｍ 

 にっこにこ 

「9 月カレンダー作り」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来月の予定 

・9/3（土）手形ぺったん・9/10（土）子育て講座「家庭栽培について」・9/15（木）０さいっこあつまれ 

・9/16（金）えいごであそぼ！・9/21（水）9月生まれの誕生会・9/29（木）ママたちのトークタイム 

 

 

 

はらっぱだより８月号 

 

☆出張子育て広場「あっぷっぷ・にっこにこ」 

あっぷっぷ…花野光ヶ丘第２公民館 

      （花野光ヶ丘 2 丁目４１－４） 

第１・３・５火曜…10：00～12：00 

第２・４火曜…13：30～15：30 

にっこにこ…グリーンヒルズ集会所 

       （伊敷台 4 丁目２９－２０） 

第２・４火曜…10：00～12：00 

第１・３・５火曜…13：30～15：30 

＊参加費無料・予約不要です！！ 

 

☆8 月生まれ誕生会 

8 月 22 日（月）11:30～12:00（予定） 

8 月生まれのお友だちの誕生会を行いたいと思います。

お子さんが誕生児でない方もどうぞご参加下さい。みん

なでお祝いしましょう。＊参加費無料  

 
☆手形・足形ぺったん 

8 月 9 日（火）＊参加費無料 

手形や足形を記念にとってみませんか？ 

今月のテーマは何でしょう？当日をお楽しみに

☆ 

 

☆えいごであそぼ！＊5 組限定（予約制） 

8 月 19 日（金）10：45～11：25（予定） 

親子で歌あそびなどを通して英語に触れる機会を楽しみ

ませんか？ 今月のテーマは”数 ”ですよ！ 

講師：安楽加奈子氏 ＊参加費無料 

 

☆0 さいっこあつまれ～＊5 組限定（予約制） 

8 月 29 日（月）10：30～11：30 

場所：ふじヶ丘保育園 フリースペース 

０歳のお友だち親子同士ふれあい遊びなどし、一緒に楽し

い時間を過ごしてみませんか？ ＊参加費無料 

 

 

☆出張子育て広場「ぽかぽか・わいわい」   

ぽかぽか…武・田上公民館 

      （西別府町３１１６－１２７） 

第２・４水曜…10：00～12：00 

＊読み聞かせのおひさま 10：30～11：00 もあります 

わいわい…武岡福祉館 

       （武岡５丁目３－８） 

不定期ですが月１～２回行います 

＊参加費無料・予約不要です！！ 

 

☆ママたちのトークタイム 

8 月 27 日（土）10:30～11:30 

ママ同士でリラックスしながら子育ての話や世間話

などをして楽しくおしゃべりしましょう。おしゃべり

もストレス解消になりますよ♪＊参加費無料 

 

☆子育て講座『お片付け教室』 

８月 12 日（金）10:30～（10:15～受付） 

場所：ふじヶ丘保育園 フリースペース 

講師：宮永 あかり氏 

 「お片付け」…なかなかご家庭でお子さんにどのように伝

えたらしてくれるのかなど困っていませんか？お子さんと楽

しくお片付けできる方法を試してみませんか？夏休みという

こともあり、幼稚園など通うお兄さん・お姉さんと一緒に参加

しませんか？ 

 参加費（実費）：無料 ＊5 組限定（予約制）  

＊申込はメール・電話その他直接職員へお申し出下さい。 

 

◎給食利用について 

今月の給食利用希望日は、8/9（火）「酢豚・か

きたま汁・ご飯」、8/18（木）「白身魚のトマト

ソースかけ・コンソメスープ・ご飯」限定 3組

で大人 400 円・子ども 300 円とし、前日までの

予約受付となります。ご希望の方はご予約下さ

い。（お便りのカレンダー上では♥マークついて

ます） 

＊新型コロナウイルス感染状況によっては、提

供を中止する場合がございます。ご了承下さい 

 

mailto:メールアドレスharappa@joy.ocn.ne.jp
http://www.fujiho.jp/


子育てサロン・サークルの紹介 

子育てサロン・サークルなど 日  時 活 動 内 容 場  所 参加費（駐車場） 

西伊敷・花野地区子育てサロン

「のびのび」 

8 月 5 日（金） 

10:00～11:30 
水遊び、シャボン玉で遊ぼう 

西伊敷福祉館児童ルーム  

（西伊敷３丁目 16－７ 電話 229-5981） 

初回のみ100円（無

料駐車場有り） 

たんぽぽ広場 
8 月 17 日（水） 

10:00～11：30 

バルーンアートショー 

＆風船遊び＊予約制 

北部保健センター 

（吉野町 3275-３-１Ｆ 電話 244-5693） 

初回のみ100円（無

料駐車場有り） 

吉野地区子育てサロン 8 月 18 日（木） 

10:00～11:30 

おじいちゃん、おばあちゃん

へのプレゼント作り・ 

英語で遊ぼう 

吉野校区公民館（吉野小内）（吉野町 2472 

 電話 090-5476―7179、090-4998-3079） 

無料（無料駐車

場有り） 

大明丘ふれあい子育てサロン 8 月 23 日（火） 

10:00～11:30 

まなみ先生とヨガを楽し

もう『Family ヨガ♥』 

吉野福祉館２Ｆ和室（吉野町 2051-2  

電話 090-5476―7179、090-4998-3079 ） 

無料（無料駐車

場有り） 

坂元・伊敷台三愛子育てサロン 8 月 26 日（金） 

10:00～11:30 

お店屋さんごっこ 玉里団地保育園 

（玉里団地３丁目 30－6 電話 229-1263） 

無料（無料駐車

場有り） 

川上ふれあい子育てサロン 
8 月 25 日（木）

10:00～11:30 

敬老の日のプレゼント作り 川上福祉館 （川上小裏） 

（川上町１７－２  電話２４３－４９０３） 

無料（無料駐車

場有り） 

 

 

♪♪ あそびにきてね！（各保育園からの情報） ♪♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしらせ・おねがい 
いつもはらっぱのご利用、ありがとうございます。感染症拡大予防の為、受付をはらっぱ玄関入口で健康チェック表を記入して頂きますので

ご協力よろしくお願いいたします。 

◎次の症状のある方は利用をご遠慮していただきます 

１ 風邪症状のある方 

２ 発熱がある方（平熱より高い方） 

３ 強いだるさ（倦怠感）など、体調がよくない方 

４ 息苦しさ（呼吸困難）がある方 

５ 発熱や風邪出現から 10 日間、さらに症状消失から 3 日間を経過していない方 

６ 保育園・幼稚園や学校、勤務先等で感染者が発生したことにより、自宅待機を求められている方 

７ 過去１週間以内に緊急事態宣言やまん延防止等重点措置の対象となっている地域への訪問歴または居住歴のある方 

８ 上記７の方と過去１週間以内に接触のある方 

９ 同居のご家族が、１～８いずれかに当てはまる方 

◎感染拡大防止への協力のおねがい 

◎体温の計測（熱がないことを確認）・・・必ず入室の際に行い、受付名簿に検温の記入をお願いいたします 

◎マスクの着用等による飛沫防止  ◎手洗い・うがいの励行  ◎３密（密閉・密集・密接）の防止 

◎利用者の方々との距離（ソーシャルディスタンス）を保つため、職員はなるべく受付位置での対応となりますことをご了承ください 

７月の活動・ベストショット📸 
 

 

 

 

 

 

 

園名（住所・電話） 日  時 活 動 内 容 参加費等（駐車場） 

あすなろ保育園 

（吉野 2 丁目 44-29 243-8973） 

 新型コロナウイルス感染予防の為お休みです  

錦ケ丘保育園 

（吉野町 2223－6  243-7704） 

8 月 27 日（土） 

10：00～12：00 

「錦ヶ丘の食」 

予約（080-1733－7244 櫻田まで） 

無料 

（駐車場無料） 

城ヶ丘保育園 

（川上町 3472  243-2932） 

９：00～11：00 

（月～金） 

園庭開放 

 

無料 

（駐車場無料） 

ほぴあこども保育園 

（吉野町 3735-1  294-5211） 

 お問い合わせください 無料 

（駐車場無料） 

こまどり保育園「子育て広場」 

（西伊敷 2-1-2 220-9722） 

8 月 4 日（木） 

8 月 27 日（土） 

それぞれのクラスで遊ぼう 

第 51 回大運動会（要予約） 

無料 

（駐車場なし） 

こばと・ゆなの木こども園 

（大明丘3－14－1  243-1135） 

 今月はおやすみです 

 

 

くすの子保育園 

（小野 4 丁目 15-18 295-3233） 

 

さん Sun ルーム 

（小野 3 丁目１３－１） 

8 月 2 日（火） 

8 月 9 日（火） 

8 月 23 日（火） 

 

保育園で水遊び 

自由来所日 

子育て講座「家庭での防災について」 渡辺恵里香先生 

＊すべて事前予約（限定 3 組）となっています 

＊新型コロナウイルス感染拡大防止の観点より、入室の際は

検温と消毒のご協力をお願いいたします。また大人の方はマ

スクの着用をお願いします。 

無料 

 

 

（駐車場 5 台分 

100 円） 

☆グリーンコープの子育て広場フリースペース「あ･そ･ぼ」 

グリーンコープを利用されていない方も利用できますよ。*要予約 10：30～12：00＊基本は参加費無料ですが催しによっては有料とな

る場合もあります。 

【お問い合わせ 電話：099-218-8363（担当：蓬莱さん）場所：グリーンコープ本部１階（伊敷支所近く）】「あ・そ・ぼ」 

＊車は南側のトラック積み込み用の駐車場（目印あり）に停めてください。トラックや車等が出入りしますので、子どもさんから目を離さないよ

うにお気をつけてください。また新型コロナウイルスの感染状況によっては中止させて頂きます。 

☆コープかごしま「子育てひろば」【お問い合わせ 電話：099-286-1115（担当：加治佐さん）】 

新型コロナウイルス感染症対策のため事前の申し込みが必要です。  

０９９－２８６－１１１５まで、お電話でお申し込みください。 参加費１家族５０円  

 ≪開催中の子育てひろば（鹿児島市内）》＊開催日は変更になることがあります 

・ちびっこ元気くらぶ（紫原店）第２．４木曜日（10:30～12：00） ・ちょこちょこひろば（西陵店）第３火曜日（10:30～12:00） 

・なかよしこよし  （谷山店）H22．3 月まで休み  ・やんちゃ☆くらぶ（吉野店）第３火曜日（10:30～12:00） 

・すくすくぐんぐん（南谷山店）第 2 水曜日 10：30～12：00 ・ぴよっち広場（田上店）H22.3 月まで休み 

・はぐはぐ☆ひろば（城西店）第 2 水曜日 10：30～12：00 ・あらたん（荒田店）第 1 木曜日（10：30～12：00） 

・にこにこブンブン（宇宿店）第 3 月曜日（10：30～12：00）・ポッポのへや（玉竜店）第１木曜日（10：30～12：00） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


