
（材料  ４人分） 

 

にんじん   １本   

たまねぎ   1/2 個 

お米     大さじ１ 

牛乳     150 ～ 200 ㏄ 

バター    20ｇ 

コンソメ   10ｇ      

１個 

 

 

 

 

２０２０．３．１発行  栄養士：上田 沙耶香 

 寒さもようやくやわらぎ、春の足音が少しずつ聞こえてくる季節となりました。 

３月は卒園式・卒園を祝う会があります。振り返ると毎日の給食を見ていて、きれいな空っぽ

のお皿が返ってくる度に嬉しく、この一年間たくさんの行事を通して子どもたちの成長を感じる

ことができました。残り少ない日々を大切にして、子どもたちの思い出に残るような食事づくり

を心がけていきたいと思います。今月は、卒園お祝いメニューも取り入れていますので楽しみに

していてくださいね♪ 

 ３月１７日（火）はお別れ遠足、３０日（月）・３１日（火）は年度末保育、４月１日（水）

は年度初め保育となりますので、愛情弁当と水筒の準備をお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ♪に ん じ んポタ ー ジ ュ ♪ 

 

＜作り方＞ 

① にんじん、たまねぎは薄くスライスする。 

② 鍋にバターを熱し、弱火でたまねぎをよく炒める。 

③ にんじん、お米、浸るくらいの水を加えてから、 

柔らかくなるまで煮る。 

④ ③の粗熱をとり、ミキサーにかけ攪拌させる。 

⑤ 鍋に戻し、牛乳でのばしながら温め、コンソメ、塩で 

  味を整える。 

 

 

～ は ま ぐ り の お 吸 い 物 ～ 

はまぐりの貝殻は、貝合わせという遊びにも使われるように、一対になって

いる相手以外とは、ぴったりと合いません。このことから、一人の人と生涯連

れ添うようにと願いが込められています。 

３月３日にひなまつりの行事食として給食に取り入れています。子どもたち

と一緒に行事食を味わいたいと思います！ 

ふじヶ丘保育園      TEL ：099-244-1590  FAX:099-244-1517 

子育てセンターはらっぱ  TEL ：099-244-1365 

メールアドレス      harappa@joy.ocn.ne.jp  

ホームページアドレス   http://www.fujiho.jp/  

※食事のことでご意見・ご相談がありましたら、お気軽に上記までご連絡ください。 


