
いただきます 
 

                         くすの子保育園 2024.3.1 発行 

 

３月を迎え、今年度も終わりに近づきました。                                       

４月に比べて子どもたちは心も体もひとまわりもふたまわりも大きく成長し、たくましさと頼もしさが 

備わってきたように感じます。今月はたいよう組のリクエストやお祝いメニューも取り入れていますので 

ご家庭でも楽しく話題にしていただけたら嬉しく思います。 

 

１年間のまとめてとしてお子様と食生活について振り返ってはいかがでしょう。チェックをしてみましょう。

１年間を振り返って

よく噛んで食べましたか
スプーンや箸などの食具に興味や
関心をもつことができましたか

楽しく食べることができましたか

　　朝ごはんを毎日食べましたか

1年間よくがんばりました💮　　 ○がつかなかったところは少しずつ意識して実施できるといいですね。

食事の前に必ずきれいに手を
洗いましたか

感謝の気持ちを込めて
挨拶できましたか

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～さつますもじ～ 

ちらしずしのことを鹿児島の方言で「すもじ」と

言います。「さつますもじ」は身近な食材で作る庶

民のすしとして親しまれてきました。地酒を使うの

が特徴です。雛祭りなど、春の祝いの席でよく作ら

れています。ひな祭りメニューで提供いたします。 

 

 

 

 

たいよう組さん、卒園おめでとうございます！ 

いつも給食をたくさん食べてくれてありがとう★ 

給食ではどんな献立が好きだったかな？ 

小学校でも楽しく食べて、元気に過ごしてくださいね。 

★愛情弁当の日★ 

♪お別れ遠足 

３月１３日（水） 

♪年度末保育 

３月２９（金）～４月１日（月） 

※利用されるご家庭のみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食室の職員より卒園のお祝いメッセージ 


