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今月の愛情弁当 

５月２１日（火） 全クラス 

５月３１日（金） きりん組のみ 

 

愛情弁当と水筒の準備をお願いします。 

 

🍙お米の種まき🍙 

５月１４日（火） 

園庭にてお米の種まきをします。 

「いつも食べているお米ってどんなふうに

生長するのかな～？」 

園ではお米の種まきを始め、田植えやアイガ

モ放鳥、稲刈りといった稲作活動を行ってい

ます。土の感触、アイガモの役割、稲を刈る

苦労…、一つひとつの体験を通してたくさん

のことを感じてほしいと思います。 

～☆～こどもの日～☆～ 

端午の節句と言われこどもの健やかな成長を願います。ちまきやかし

わもちを食べてお祝いをします。かしわもちに使われるかしわの木は新

芽が出てくるまで古い葉が落ちません。その様子から子孫が代々栄える

ようにといった願いが込められています。 

こどもの日メニュー（５月２日）のおやつは「かしわもち」です。近

年、家庭では食べる機会があまりないのではないでしょうか？園で子ど

もたちと季節の味を楽しみたいと思いますので、ぜひ、どんな味だった

か聞いてみてください(^^♪ 

新年度が始まって１ヶ月が経ちました。園庭のこいのぼりは元

気に泳いでいます♪この時期は、新しい環境に慣れてきたと同時

に少し疲れも出てくる頃です。バランスの良い食事を心がけて、

十分に睡眠をとるようにしましょう。 

 


