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日に日に空気が冷たく感じる季節となりました。２０２１年も残りあと 1ヶ月ですね。 

２４日（金）はクリスマスメニューとなっています。クリスマスケーキもありますよ♪お

楽しみに☆ 

寒さが続くので、体の温まる食事を摂るように心がけて、元気にお正月を迎えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調が悪く、食欲がないときは無理に食事をとる

必要はありません。すりおろしたりんごなど、の

どごしのいいものなら食べられる場合もあるでし

ょう。食事がとれなくて

も、適度な水分補給は必要

です。食欲が出てきたら、

おかゆなど消化のよい食

事から再開しましょう。 

体調が悪く食欲がないとき 

年末保育 

 

１２月２９日（水） 

 

利用申し込みをされている家庭

は、愛情弁当と水筒の準備をお願

いします。 

もちつき会 対象：そらＧ 

日時：１２月８日（水）１０：００～ 

準備物：エプロン・三角巾・マスク 

・爪のチェックをお願いします。 

・感染症対策を徹底して行います。 

寒さに負けず、 

もちつきを楽しみましょう！ 

てづくり 

ロールパンサンド 

おいしいね♪ 


