
くすの子保育園  TEL ：099-295-3233  FAX ：099-295-3234 

メールアドレス  kusunoko@bronze.ocn.ne.jp  

ホームページアドレス http://www.fujiho.jp/  

メ ー ル  QR  HP QR 

※食事のことでご意見・ご相談がありましたら、お気軽に上記までご連絡ください。 
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１月もまだまだ厳しい寒さが続きます。風邪やインフルエンザが流行しはじめ、体調を崩しや

すい季節となりますので、食事の前の手洗い・うがいの呼びかけをご家庭でもよろしくお願いし

ます。 

今月は、お正月料理や七草メニューなどと日本の伝統的な食事を味わえる献立を予定していま

す。子どもたちと一緒に、食材一つひとつの食べ物の意味を考えながら、食事を楽しみたいと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月７日は、無病息災を願って七草がゆを食べる風習があります。また、お正月でごちそうを

食べたお腹を休ませる意味もあります。自分たちで七草を集めるのは大変ですが「七草セット」

を販売しているお店も見かけるようになりました。ぜひ、ご家庭でも作ってみてはいかがでしょ

うか？ 

７日（火）は、保育園でも七草がゆを準備しています！七草を迎えるお子様とご一緒に、給食

室にお立ち寄りください♪  

提供時間：検食時間の関係上、１１時３０分～１３時までとなります。 
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